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                                                                                                                                     tischtennisc DJK-TTC 1960 Ober-Roden e.V.           Hans-Jürgen Fuks:
Lengertenweg 8
63322 Rödermark
Tel.: 0171 3357714
Email: hj.fuks@gmx.de

An alle!

     


                                                                                                               


                                                                   Rödermark, den 27.05.2020

Restart Tischtennistraining und Ropeskippingtraining
Nutzung der Sporthalle am Gleisdreieck während der Corona-Krise auf eigene Verantwortung, Trainingsregeln und Hygieneregeln, Nutzungskonzept

Liebe DJK Sportler*innen, liebe Mitglieder*innen, liebe Eltern des Nachwuchses,

ab dem Mittwoch dem 3. Juni können wir wieder in der Sporthalle Tischtennisspielen. Unsere Ropeskipper werden auch das Training wieder aufnehmen, aber erst nach oder während den Sommerferien. Der genaue Zeitpunkt wird noch mitgeteilt. In der Zwischenzeit kann über die von uns neu entwickelte Ropeskipping Online-Plattform  https://padlet.com/DJKTTC/training trainiert werden. 
Gemäß den Empfehlungen des DTTB starten wir in eingeteilten Tischtennis-Gruppen, s. dazu auch die Erklärungen im Anhang. Dieser "Restart" ist an behördliche "Anweisungen" und "Empfehlungen" des DTTB gebunden. Den behördlichen Anweisungen leisten wir gerne Folge. Sie können unter https://roedermark.de/ eingesehen werden. Im Wesentlichen gilt es dabei die Abstandsregel einzuhalten, sowie verstärkt die Möglichkeit des Händedesinfizierens wahrzunehmen. Auch darf die Halle zurzeit nur eine begrenzte Anzahl an Personen aufnehmen, s. Anhang. Alle Trainingswillige werden gebeten, sich bei Peter Albrecht, Patrick Mieth oder Yannick Kurpiela über die Einteilungen der TT-Gruppen zu informieren.
Aus den "Empfehlungen" des DTTB haben wir für unseren Verein "Trainingsregeln und Hygiene-Regeln", s. Anhang, abgeleitet. Wir bitten diese unbedingt einzuhalten. Auch im Ropeskippingtraining müssen die Abstandsregeln und die Hygieneregeln eingehalten werden.  Natürlich kann all dies, je nachdem wie lange die Krise dauert, verschärft oder auch entschärft werden. Dazu ist jeder verbessernde Hinweis von euch willkommen. 
Aber alle Regeln und Empfehlungen bieten keinen hundertprozentigen Schutz. Wir bitten daher um Verständnis, dass die Benutzung der Sporthalle auf eigene Verantwortung hin geschieht und bitten die Einverständniserklärung im Anhang auszufüllen und beim ersten Training mitzubringen.
Wir wünschen euch nun, trotz all dieser Einschränkung, viel Spaß und gebt, wie gesagt, ruhig Rückmeldungen an den Vorstand, wenn ihr Verbesserungen vorschlagen wollt.

Herzliche Grüße

Arno Mieth					Hans-Jürgen Fuks
1.Vorsitzender				2. Vorsitzender u. Geschäftsführer

Anhang: 
Nutzungskonzept, Trainingsregeln und Hygieneregeln der DJK Ober-Roden für die Zeit der Corona-Krise

Anhang zum Schreiben vom 27.5.2020


· Nutzungskonzept der DJK Ober-Roden für die Sporthalle am Gleisdreieck, hinter der Kulturhalle Rödermark für die Zeit der Corona-Krise


Erläuterung der Sportarten zur Nutzung der Sporthalle
1. Unser Verein DJK TTC Ober-Roden ist sich bewusst, dass in der Zeit der sogenannten "Corona-Krise" erhöhte Hygiene- und Trainingsregeln sowie Abstandsregeln erfüllt werden müssen und zwar von beiden Sportarten, die angeboten werden. Die Details sind im Folgenden beschrieben.
2. Die DJK bietet nur Tischtennis und Ropeskipping (akrobatisches Seilspringen) an, beides sind keine Körperkontaktsportarten, wie im Bild am Beispiel Tischtennis gut zu erkennen ist.
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3. Ropeskipping ist sogar Individualsportart. Der Trainingsbetrieb für Ropeskipping wird erst während oder nach den Sommerferien beginnen, wobei auch ins Freie ausgewichen werden könnte.

Anzahl der Trainingsteilnehmer.
1. Bei beiden Sportarten wird die Anzahl der Trainingssteilnehmer strikt begrenzt, s. unten., zusammengefasst:
Pro Tischtennisplatte 2 Personen, s. Bild. Maximal könnten 9 Platten gestellt werden. Im Ropeskipping ist die Anzahl der Trainingsteilnehmer pro Gruppe auf 5 bis 10 Teilnehmer in einem Drittel der Halle begrenzt.
2. Nach den Ferien werden 1 Drittel der Halle für Ropeskipping reserviert und automatisch nur max. 6 Tischtennisplatten in den beiden restlichen Dritteln gestellt.
3. Es werden generell Anwesenheitslisten geführt

Erläuterung zu den Trainings- und Hygieneregeln
1. Detaillierte Trainings- und Hygieneregeln s. unten. 
2. Sie sind mit den Empfehlungen des Deutschen Tischtennisbundes DTTB und DOSB abgeglichen.

Ansprechpartner
Ansprechpartner für Stadt oder Kreis bezüglich des Nutzungskonzeptes, der Trainings- und Hygieneregeln ist:
Der 1. Vorsitzende Arno Mieth, wohnhaft in 63322 Rödermark, Obergasse 17, Tel. 06074 96255, E-Mail: arno.mieth@googlemail.com. 
 




· Trainingsregeln und Hygieneregeln der DJK Ober-Roden 
für die Zeit der Corona-Krise


Betreten, Verlassen und Nutzung der Sporthalle durch die Trainingsteilnehmer

1. 	Dies geschieht gemäß gültiger Abstandsregelung und einzeln.
2.	Eltern, die ihre Kinder nach dem Training abholen wollen, werden gebeten, unter Einhaltung der Abstandsregeln vor der Halle zu warten.
3.	Im Gegensatz zu Vor- oder Nachcoronazeiten wird darauf geachtet, dass Trainingsgruppen für Erwachsene und Nachwuchs strikt getrennt sind und die Trainingsgruppen die Halle nach dem Training zügig verlassen, so dass die nachfolgende Trainingsgruppe die leere Halle unter Einhaltung der Abstandsregelung betreten kann. Falls talentierte Nachwuchsspieler am Erwachsenentraining teilnehmen sollen, bedarf dies der Zustimmung der Eltern und des Vorstandes.   

TT- Trainingszeiten für Erwachsene

1.	Die Trainingszeiten für Erwachsene werden individuell innerhalb der genehmigten Obergrenzen der Teilnehmerzahl eingeteilt, d. h: 
Montag, Mittwoch und Freitag von 19.30 bis 22 Uhr: 
Hier legten die Sportwarte bereits nach Rücksprache oder Rundmail mit den Aktiven fest, wer wann trainieren kann. 
2.	Die Einteilung der Trainingsgruppen dient der Entzerrung. 
3.	Leider ist kein freies TT-Training möglich. 
4.	Es muss eine Anwesenheitsliste geführt werden und diese mindestens 3 Wochen aufbewahrt werden.

TT-Trainingszeiten Nachwuchs:

1.	Montag, Mittwoch und Freitag von 17.30 Uhr bis 19.15 Uhr:
TT-Trainingsgruppen für den Nachwuchs wurden vom Jugendleiter und den TT-Trainern bereits nach ähnlichen Prinzipien wie bei den Erwachsenen eingeteilt. 

2.	Auch beim Nachwuchstraining wird eine Anwesenheitsliste geführt und auch 3 
Wochen aufbewahrt.  

Ropeskipping- Trainingszeiten:

1.	Der Ropeskipping Nachwuchs steigt voraussichtlich während oder nach den Sommerferien wieder in das Training ein.  Der genaue Zeitpunkt wird noch mitgeteilt.
2.	Die Hygieneregeln und die gültigen Abstandsregeln sind dann auch hier einzuhalten. 
3.	In der Zwischenzeit kann über die von uns neu entwickelte Online-Plattform 
https://padlet.com/DJKTTC/training trainiert werden. 
4.	Auch hier wird eine Anwesenheitsliste geführt und 3 Wochen aufbewahrt

Anzahl der Platten pro Hallendrittel:

1.	In jedem Drittel werden generell maximal 3 Platten aufgebaut, räumlich getrennt durch Umrandungen.

Sportgeräte:

1.	Alle Spielerinnen nutzen nur eigene Schläger. 
2.	Die vereinseigenen Schläger werden in der Krise nicht verliehen.
3.	Der Ballroboter wird während der Coronakrise nicht eingesetzt.
4.	Im Ropeskipping werden nur eigene Springseile genutzt. 

Hygiene für TT-Spieler und Ropeskipping-Sportler

1.	Zwischen den Spielpaarungen wird ein kontaktloser Wechsel an den Platten ermöglicht.
2.	Abklatschen und Händeschütteln hat zu unterbleiben
3.	Das Abwischen der schwitzigen Hände an den Platten hat zu unterbleiben.
4.	Es wird kein Doppel und Mixed gespielt.
5.	Doppel-Ropeskipping darf nicht trainiert werden.
6.	Es gibt keinen Seitenwechsel im TT-Spiel generell.
7.	Das Anhauchen des Balles ist verboten.
8.	Bälle werden nach jedem Trainingsgang oder Punktspiel von den Spielern mit dem vom Verein zur Verfügung gestellten Desinfektionsmittel desinfiziert.
9.	Die Platten werden am Ende des Trainingstages oder Verbandsspieltages mit dem Desinfektionsmittel besprüht und abgewischt und zwar immer von den letzten Nutzern.
10.	Hände können gemäß Eigenverantwortlichkeit so oft wie gewünscht desinfiziert werden.
11.	Umkleideräume und Duschen werden nicht genutzt.
12.	Trainer*innen halten Abstand, sollten einen Mundschutz tragen und führen keine Bewegungskorrekturen direkt am Sportler*in durch.


Werden obige Regeln wiederholt nicht beachtet, kann ein Ausschluss vom Trainingsbetrieb erfolgen. Wir bitten dies unbedingt zu beachten.


Einverständniserklärungen s. Folgeseite






Einverständniserklärungen
zu den Trainingsregeln und Hygieneregeln der DJK Ober-Roden
für die Zeit der Corona-Krise

Alle Regeln und Empfehlungen bieten keinen hundertprozentigen Schutz. Wir bitten daher um Verständnis, dass die Benutzung der Sporthalle auf eigene Verantwortung hin geschieht. Bitte beachtet, dass von Zeit zu Zeit die Regeln auch gelockert werden können und jeder für sich entscheiden muss, ob er dies akzeptieren kann.


Bei minderjährigen Trainingsteilnehmer*innen:
Ich habe obige Trainingsregeln und Hygieneregeln (Schreiben vom 27.5.2020) verstanden und bin damit einverstanden, dass meine Tochter/mein Sohn

Name……………………………………………………………………………………………..

nach diesen Regeln trainiert. Eventuelle Lockerungen der Regeln verfolge ich.

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:
 
Name:……………………………………………………………………………………………

Datum:……………………………………………………………………………………………

Ort:……………………………………………………………………………………………….


Trainingsteilnehmer aus Risikogruppen bzw. über 50-jährige:
[bookmark: _GoBack]Ich habe obige Trainingsregeln und Hygieneregeln (Schreiben vom 27.5.2020) verstanden und bin damit einverstanden nach diesen Regeln zu trainieren. Eventuelle Lockerungen der Regeln verfolge ich.

Name:……………………………………………………………………………………………

Unterschrift:……………………………………………………………………………………..

Datum:……………………………………………………………………………………………

Ort:………………………………………………………………………………………………...





 











Bankverbindung: Frankfurter Volksbank  IBAN: DE66 5019 0000 0001 9045 07
                            Sparkasse Dieburg:      IBAN: DE90 5085 2651 0148 0012 82 
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